Sexualtherapie

eine Information fiir Sie?

Frau Dr. med. Jutta Griindler

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Akupunktur und Chinesische Medizin
Psychotherapie

Sexualtherapie

Mellinghofer Strale 228
46047 Oberhausen

Telefon (0208) 870017
Internet: www.drgruendler.de



Liebe Patientinnen,

ich habe mein Praxisspektrum fiir Sie
erweitert. Neben meiner frauenérztlichen
Tatigkeit, Akupunktur, Chinesische Medizin
und Psychotherapie biete ich auch Sexual-
therapie an. Mein Studium zur Sexual-
therapeutin habe ich an der Akademie

fiir Sexualmedizin mit Erfolg abgeschlossen.

I’Velche Probleme konnen
mit einer Sexualtherapie
behandelt werden?

- Sexuelle Funktionsstérungen, eine der
haufigsten Erkrankungen unserer Zeit

- Sexualstérungen aufgrund einer Erkrankung
und/oder deren Behandlung

- Geschlechtsidentitdtsstorungen
- sexuelle Verhaltensabweichungen

Sexuelle Kommunikation kann besonders
intensiv menschliche Grundbediirfnisse nach
Akzeptanz, Ndhe und Geborgenheit erfiillen.
Werden diese Grundbediirfnisse nicht
befriedigt, kommt es hiufig zu sexuellen
Stérungen.



Sexuelle Schwierigkeiten kénnen schnell Aus-
wirkungen auf das Zusammenleben beider
Partner haben mit gegenseitigen Vorwiirfen,
zunehmendem Riickzugs- und Ausweich-
verhalten intimer Begegnungen bis hin

zur Entfremdung.

Wzs passiert wihrend einer
Sexualtherapie?

Bei der Sexualtherapie handelt es sich in der
Regel um eine Paartherapie mit einer Dauer
von 10 - 15 Sitzungen. Die Grundvoraus-
setzung der Behandlung ist die Bereitschaft
und der Wille zur Verdnderung.

Mit dem Paar werden Verhaltensanweisungen
auf sinnlich-sexueller Ebene entwickelt und
als ,Ubungen“ vom Paar zu Hause durch-
gefuihrt. Die Erfahrungen und Gefiihle des
Paares bei der Durchfithrung ihrer Ubungen
werden wihrend der nichsten Sitzung
analysiert.

Es wird die folgende ,Ubung® so an die
Bediirfhisse des Paares angepasst, dass sie
angstfrei und harmonisch durchgefiihrt
werden kann. Die weiteren ,Ubungen“ werden
auf die vorhergehenden aufgebaut.



Ziel der Ubungen ist, korperliche Annahme
und intime Zuwendung neu zu erleben.
Die menschlichen Grundbediirfnisse nach
Akzeptanz, Nihe, Geborgenheit und Sicher-
heit konnen wieder befriedigt werden.

Der Erfolg der Sexualtherapie ist sehr gut.

Mit meinen sexualwissenschaftlichen
Kenntnissen und Erfahrungen bin ich fiir
Sie da, wenn Sie sexuelle Probleme oder
Schwierigkeiten in der Partnerschaft
gemeinsam l6sen mochten.

Thre Arztin
Dr. Jutta Griindler
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